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                                  Stuhlkalender

Liebe Eltern: Bitte dokumentiert in diesem Kalender für die 
nächsten 30 Tage die „geschäftlichen“ Aktivitäten eures Juniors.

Als erstes: Jeden Tag ankreuzen, ob Ihr Kind das große Geschäft 
problemlos erledigt hat. Dazu auch noch den Typ der Stuhlform 
notieren. Die Info zu den Stuhltypen und eine kleine Anleitung 
finden Sie auf der Rückseite. Auf diese Weise ausgefüllt hilft der 
Stuhlkalender dem Kinderarzt, den Therapieerfolg zu beurteilen. 

Liebe Kinder: An jedem Tag, an dem ihr das große Geschäft 
erledigt habt, dürft ihr einen Sticker einkleben. Sucht euch am 
Besten für jeden Tag eine andere Farbe aus. So wird der Kalen-
der schön bunt und fröhlich.

Startdatum

lax®
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Stuhltyp und Aussehen:
Diese sogenannte Bristol-Stuhlformen-Skala* hilft Ihrem Kinderarzt bei der Diagnose und Therapie und Ihnen 
bei der erfolgreichen Therapiebegleitung oder Erstgespräch-Vorbereitung.

Typ 1 Feste Kügelchen wie Hasenstuhl:
Einzelne kleine, feste Kügelchen, die schwer auszuscheiden sind.

Typ 2 Die Klump-Wurst:
Ein Strang in Wurstform, der eher klumpig ist.

Typ 3 Die Riss-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit rissiger Oberfläche.

Typ 4 Die Glatt-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit glatter Oberfläche.

Typ 5
Weiche, glatte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die leicht auszuscheiden sind. Der Rand 
ist eher glatt.

Typ 6
Weiche, gezackte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die einen unregelmäßigen, eher gezackten 
Rand haben.

Typ 7 Flüssiger Stuhl:
Nicht breiig, sondern ohne feste Bestandteile und flüssig.

Stuhltyp / Aussehen:
Diese sogenannte Bristol-Stuhlformen-Skala* hilft Ihrem Kinderarzt bei der Diagnose und Therapie und Ihnen bei der
erfolgreichen Therapiebegleitung oder Erstgespräch-Vorbereitung.
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Typ 1
Feste Kügelchen wie Hasenstuhl:
Einzelne kleine, feste Kügelchen, die schwer auszuscheiden sind.

Typ 2
Die Klump-Wurst:
Ein Strang in Wurstform, der eher klumpig ist.

Typ 3
Die Riss-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit rissiger Oberfläche.

Typ 4
Die Glatt-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit glatter Oberfläche.

Typ 5
Weiche, glatte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die leicht auszuscheiden sind.
Der Rand ist eher glatt.

Typ 6
Weiche, gezackte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die einen unregelmäßigen,
eher gezackten Rand haben.

Typ 7
Flüssiger Stuhl:
Nicht breiig, sondern ohne feste Bestandteile und flüssig.

Juniorlax® · 6,9 g Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen. Ein Beutel Juniorlax® enthält folgende Wirkstoffe: Macrogol 3350 (Polyethylenglycol 3350) 6,563 g; Natriumchlorid 0,1754 g; Natrium-
hydrogencarbonat 0,0893 g; Kaliumchlorid 0,0233 g. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von chronischer Verstopfung bei Kindern im Alter von 2 bis 11 Jahren. Warnhinweise: Enthält Sorbitol. Packungsbeilage
beachten. Zubereitete Lösung: Die trinkfertige Lösung kann maximal 3 Stunden bei Raumtemperatur (unter 25 °C) oder maximal 24 Stunden im Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahrt werden. Stand: 03.2018
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Juniorlax® elektrolytfrei · Medizinprodukt CE0426 · Pulver für die Zubereitung einer Suspension zur oralen Einnahme. Wirkstoff: Macrogol 3350. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung einer Verstopfung.
Warnhinweise: Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung für die ordnungsgemäße Anwendung des Produkts. Dosierbeutel sind für die einmalige Verwendung vorgesehen. Nicht über 25 °C aufbewahren.
Stand: 01.2020

Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln sowie Juniorlax® elektrolytfrei in Packungen zu 30 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik, Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke, Telefon 02330 977 677, kontakt@ardeypharm.de

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Schreiben Sie hier Ihre Frage/Info auf, die Sie beim nächsten Kinderarztbesuch auf keinen Fall vergessen möchten:

Typ:
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Der Toilettenbesuch war erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer eintragen
und den kleinen Patienten
einen Sticker aussuchen und
einkleben lassen (ggf. helfen)
und loben

Typ:

Tag 30:
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X
Die Darmentleerung hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt leer;
den kleinen Patienten trösten

* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia Juniorlax®
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Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Juniorlax® elektrolytfrei · Medizinprodukt CE0426 · Pulver für die Zubereitung einer Suspension zur oralen Einnahme. Wirkstoff: Macrogol 3350. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung einer Verstopfung.
Warnhinweise: Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung für die ordnungsgemäße Anwendung des Produkts. Dosierbeutel sind für die einmalige Verwendung vorgesehen. Nicht über 25 °C aufbewahren.
Stand: 01.2020

Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln sowie Juniorlax® elektrolytfrei in Packungen zu 30 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik, Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke, Telefon 02330 977 677, kontakt@ardeypharm.de

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Schreiben Sie hier Ihre Frage/Info auf, die Sie beim nächsten Kinderarztbesuch auf keinen Fall vergessen möchten:

Typ:

Tag 8:
nein

ja

www.juniorlax.de

X 2

Der Toilettenbesuch war erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer eintragen
und den kleinen Patienten
einen Sticker aussuchen und
einkleben lassen (ggf. helfen)
und loben

Typ:

Tag 30:
nein

ja

X
Die Darmentleerung hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt leer;
den kleinen Patienten trösten

* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia Juniorlax®
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Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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Stuhltyp / Aussehen:
Diese sogenannte Bristol-Stuhlformen-Skala* hilft Ihrem Kinderarzt bei der Diagnose und Therapie und Ihnen bei der
erfolgreichen Therapiebegleitung oder Erstgespräch-Vorbereitung.
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Typ 1
Feste Kügelchen wie Hasenstuhl:
Einzelne kleine, feste Kügelchen, die schwer auszuscheiden sind.

Typ 2
Die Klump-Wurst:
Ein Strang in Wurstform, der eher klumpig ist.

Typ 3
Die Riss-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit rissiger Oberfläche.

Typ 4
Die Glatt-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit glatter Oberfläche.

Typ 5
Weiche, glatte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die leicht auszuscheiden sind.
Der Rand ist eher glatt.

Typ 6
Weiche, gezackte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die einen unregelmäßigen,
eher gezackten Rand haben.

Typ 7
Flüssiger Stuhl:
Nicht breiig, sondern ohne feste Bestandteile und flüssig.

Juniorlax® · 6,9 g Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen. Ein Beutel Juniorlax® enthält folgende Wirkstoffe: Macrogol 3350 (Polyethylenglycol 3350) 6,563 g; Natriumchlorid 0,1754 g; Natrium-
hydrogencarbonat 0,0893 g; Kaliumchlorid 0,0233 g. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von chronischer Verstopfung bei Kindern im Alter von 2 bis 11 Jahren. Warnhinweise: Enthält Sorbitol. Packungsbeilage
beachten. Zubereitete Lösung: Die trinkfertige Lösung kann maximal 3 Stunden bei Raumtemperatur (unter 25 °C) oder maximal 24 Stunden im Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahrt werden. Stand: 03.2018
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Juniorlax® elektrolytfrei · Medizinprodukt CE0426 · Pulver für die Zubereitung einer Suspension zur oralen Einnahme. Wirkstoff: Macrogol 3350. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung einer Verstopfung.
Warnhinweise: Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung für die ordnungsgemäße Anwendung des Produkts. Dosierbeutel sind für die einmalige Verwendung vorgesehen. Nicht über 25 °C aufbewahren.
Stand: 01.2020

Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln sowie Juniorlax® elektrolytfrei in Packungen zu 30 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik, Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke, Telefon 02330 977 677, kontakt@ardeypharm.de

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Schreiben Sie hier Ihre Frage/Info auf, die Sie beim nächsten Kinderarztbesuch auf keinen Fall vergessen möchten:

Typ:

Tag 8:
nein

ja

www.juniorlax.de

X 2

Der Toilettenbesuch war erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer eintragen
und den kleinen Patienten
einen Sticker aussuchen und
einkleben lassen (ggf. helfen)
und loben

Typ:

Tag 30:
nein

ja

X
Die Darmentleerung hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt leer;
den kleinen Patienten trösten

* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia Juniorlax®
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Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia

Ihre Fragen für den nächsten Kinderarztbesuch:

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Toilettenbesuch erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer ein-
tragen, den kleinen Patienten 
einen Sticker aussuchen und 
einkleben lassen und loben

Hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt 
leer; den kleinen Patienten trösten

Stuhltyp / Aussehen:
Diese sogenannte Bristol-Stuhlformen-Skala* hilft Ihrem Kinderarzt bei der Diagnose und Therapie und Ihnen bei der
erfolgreichen Therapiebegleitung oder Erstgespräch-Vorbereitung.
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Typ 1
Feste Kügelchen wie Hasenstuhl:
Einzelne kleine, feste Kügelchen, die schwer auszuscheiden sind.

Typ 2
Die Klump-Wurst:
Ein Strang in Wurstform, der eher klumpig ist.

Typ 3
Die Riss-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit rissiger Oberfläche.

Typ 4
Die Glatt-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit glatter Oberfläche.

Typ 5
Weiche, glatte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die leicht auszuscheiden sind.
Der Rand ist eher glatt.

Typ 6
Weiche, gezackte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die einen unregelmäßigen,
eher gezackten Rand haben.

Typ 7
Flüssiger Stuhl:
Nicht breiig, sondern ohne feste Bestandteile und flüssig.

Juniorlax® · 6,9 g Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen. Ein Beutel Juniorlax® enthält folgende Wirkstoffe: Macrogol 3350 (Polyethylenglycol 3350) 6,563 g; Natriumchlorid 0,1754 g; Natrium-
hydrogencarbonat 0,0893 g; Kaliumchlorid 0,0233 g. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von chronischer Verstopfung bei Kindern im Alter von 2 bis 11 Jahren. Warnhinweise: Enthält Sorbitol. Packungsbeilage
beachten. Zubereitete Lösung: Die trinkfertige Lösung kann maximal 3 Stunden bei Raumtemperatur (unter 25 °C) oder maximal 24 Stunden im Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahrt werden. Stand: 03.2018
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Juniorlax® elektrolytfrei · Medizinprodukt CE0426 · Pulver für die Zubereitung einer Suspension zur oralen Einnahme. Wirkstoff: Macrogol 3350. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung einer Verstopfung.
Warnhinweise: Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung für die ordnungsgemäße Anwendung des Produkts. Dosierbeutel sind für die einmalige Verwendung vorgesehen. Nicht über 25 °C aufbewahren.
Stand: 01.2020

Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln sowie Juniorlax® elektrolytfrei in Packungen zu 30 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik, Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke, Telefon 02330 977 677, kontakt@ardeypharm.de

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Schreiben Sie hier Ihre Frage/Info auf, die Sie beim nächsten Kinderarztbesuch auf keinen Fall vergessen möchten:

Typ:

Tag 8:
nein

ja

www.juniorlax.de

X 2

Der Toilettenbesuch war erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer eintragen
und den kleinen Patienten
einen Sticker aussuchen und
einkleben lassen (ggf. helfen)
und loben

Typ:

Tag 30:
nein

ja

X
Die Darmentleerung hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt leer;
den kleinen Patienten trösten

* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia Juniorlax®
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Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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Stuhltyp / Aussehen:
Diese sogenannte Bristol-Stuhlformen-Skala* hilft Ihrem Kinderarzt bei der Diagnose und Therapie und Ihnen bei der
erfolgreichen Therapiebegleitung oder Erstgespräch-Vorbereitung.
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Typ 1
Feste Kügelchen wie Hasenstuhl:
Einzelne kleine, feste Kügelchen, die schwer auszuscheiden sind.

Typ 2
Die Klump-Wurst:
Ein Strang in Wurstform, der eher klumpig ist.

Typ 3
Die Riss-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit rissiger Oberfläche.

Typ 4
Die Glatt-Wurst:
Ein Strang in Wurstform mit glatter Oberfläche.

Typ 5
Weiche, glatte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die leicht auszuscheiden sind.
Der Rand ist eher glatt.

Typ 6
Weiche, gezackte Klümpchen:
Einzelne weiche Klümpchen, die einen unregelmäßigen,
eher gezackten Rand haben.

Typ 7
Flüssiger Stuhl:
Nicht breiig, sondern ohne feste Bestandteile und flüssig.

Juniorlax® · 6,9 g Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen. Ein Beutel Juniorlax® enthält folgende Wirkstoffe: Macrogol 3350 (Polyethylenglycol 3350) 6,563 g; Natriumchlorid 0,1754 g; Natrium-
hydrogencarbonat 0,0893 g; Kaliumchlorid 0,0233 g. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung von chronischer Verstopfung bei Kindern im Alter von 2 bis 11 Jahren. Warnhinweise: Enthält Sorbitol. Packungsbeilage
beachten. Zubereitete Lösung: Die trinkfertige Lösung kann maximal 3 Stunden bei Raumtemperatur (unter 25 °C) oder maximal 24 Stunden im Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahrt werden. Stand: 03.2018
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

Juniorlax® elektrolytfrei · Medizinprodukt CE0426 · Pulver für die Zubereitung einer Suspension zur oralen Einnahme. Wirkstoff: Macrogol 3350. Anwendungsgebiet: Zur Behandlung einer Verstopfung.
Warnhinweise: Lesen Sie bitte die Gebrauchsanweisung für die ordnungsgemäße Anwendung des Produkts. Dosierbeutel sind für die einmalige Verwendung vorgesehen. Nicht über 25 °C aufbewahren.
Stand: 01.2020

Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln sowie Juniorlax® elektrolytfrei in Packungen zu 30 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.

Ardeypharm GmbH Pharmazeutische Fabrik, Loerfeldstraße 20, 58313 Herdecke, Telefon 02330 977 677, kontakt@ardeypharm.de

So füllen Sie den Stuhlkalender richtig aus:

Schreiben Sie hier Ihre Frage/Info auf, die Sie beim nächsten Kinderarztbesuch auf keinen Fall vergessen möchten:

Typ:

Tag 8:
nein

ja

www.juniorlax.de

X 2

Der Toilettenbesuch war erfolgreich:
„ja“ ankreuzen, Typ-Ziffer eintragen  
und den kleinen Patienten
einen Sticker aussuchen und
einkleben lassen (ggf. helfen)
und loben

Typ:

Tag 30:
nein

ja

X
Die Darmentleerung hat nicht geklappt:
„nein“ ankreuzen, der Rest bleibt leer;
den kleinen Patienten trösten

* Adaptiert nach Bristol Stool Chart: Kyle Thompson. CC-BY-SA-2.5,2.0,1.0, Kylet / en.wikipedia Juniorlax®
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Sie erhalten das Arzneimittel Juniorlax® in Packungen zu 30 und 50 Beuteln rezeptfrei in Ihrer Apotheke.
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lax®
Juniorlax® ·6,9 g Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen. Ein Beutel Juniorlax® enthält folgende Wirkstoffe: Macrogol 3350
(Polyethylenglycol 3350) 6,563 g; Natriumchlorid 0,1754 g; Natriumhydrogencarbonat 0,0893 g; Kaliumchlorid 0,0233 g. Anwendungsgebiet: 
Zur Behandlung von chronischer Verstopfung bei Kindern im Alter von 2 bis 11 Jahren. Warnhinweise: Enthält Sorbitol. Packungsbeilage be-
achten. Zubereitete Lösung: Die trinkfertige Lösung kann maximal 3 Stunden bei Raumtemperatur (unter 25 °C) oder maximal 24 Stunden im 
Kühlschrank (2 °C – 8 °C) aufbewahrt werden. Stand: 03.2018

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.


